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SERVICIILE SEXUALE
S| CORONAVIRUSUL:

ASA TE PROTEJEZI
PE TINE SI PE CEILALTI




Stimate/stimata lucrator/lucratoare sexual(a),

Ai aplicat deja masuri de igiena si de protectie impotriva
bolilor cu transmitere sexuala si HIV, pentru a te mentine
sanatos/sanatoasa atat pe tine, cat si corpul tau. Continua
acest lucru, deoarece este pe mai departe foarte important!

Acest pliant te informeaza cu privire la masurile prin care
atat tu cat si clientii/clientele tai/tale ati putea reduce in
mod clar riscul unei infectii cu virusul corona.

Situatia juridica in ceea ce priveste corona-

virusul si serviciile sexuale (ce este permis,

interzis, partial permis ...) difera in functie

de landul federal si se poate modifica rapid.
Informeaza-te cel mai bine la un centru de

consiliere sau pe internet, de exemplu, aici:
berufsverband-sexarbeit.de/index.php/wissen/corona

Este important sa lamuresti clientii/clientele cu privire la
masurile de igiend, dar este important si sa ii/le refuzi, atunci
cand acestia/acestea nu vor sa respecte regulile tale. Tu faci
regulile la locul tau de munca!

in cazul in care ai intrebari, te poti adresa oricand unui
centru de consiliere sau departamentului local de sanatate
publicd. Chiar si asociatiile profesionale pentru lucratoarele/
lucratorii din serviciile sexuale ofera informatii suplimentare
(consultati pag. 18).
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SARS-COV-2, ,noul” coronavirus, este agentul patogen al
Covid-19. Virusurile se transmit prin cele mai mici picaturi.
Acestea sunt excretate de persoanele infectate prin stranut,
tuse sau prin expiratie si sunt inspirate de alte persoane sau
sunt absorbite prin membranele mucoase ale nasului, gurii
sau ochilor.
Virusul poate supravietui pe si poate fi transmis de pe »Nu sunt bolnav/a, nu am nevoie de masca” - nu
suprafete. accepta aceasta afirmatie. O persoana poate

fi infectioasa si fara a simti acest lucru. Ba chiar,

Boala Covid-19 evolueaza de obicei prin simptome usoare, infectiozitatea cea mare are loc cu putin timp
uneori fara semne de boala. Simptomele frecvente sunt TNAINTE de aparitia simptomelor.

febra, tusea, rinita si pierderea gustului si a mirosului.
Covid-19 poate duce si la evolutii grave, pana la moarte.

Dupa infectie, dureaza, in medie, 5-6 zile pana la aparitia

F 4
simptomelor. zZ rd
Chiar si persoanele care (inca) nu au prezentat simptome
pot transmite virusurile: infectia este posibila cu doua zile
Tnainte de aparitia simptomelor si se mentine timp de o
saptdmana. @ @ﬁ
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MIN. 1,5 M

PROTECTIA iIMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI: CELE
MAI IMPORTANTE MASURI

Cele mai importante cuvine-cheie pentru protectia zilnica
impotriva coronavirusului sunt:

e Distanta: cel putin 1,5 metri, daca se poate - fata de
clienti/cliente si fata de colegi/colege

Igiena: tuseste si stranuta corect (nu in palma, ci intr-un
servetel sau la Tndoitura bratului; Tntoarce-te cu spatele
la alte persoane), spala-te pe maini in mod regulat

Masca de protectie (pentru gura si nas): atunci cand
nu poti pastra distanta, la fiecare intalnire ia cate o
noud masca pentru tine si pentru clientii/clientele tale.




Fii pregatit/a

La fata locului ai nevoie de:

Dezinfectant pentru maini pentru
tine si clientii/clientele tale - este de
ajuns si un sapun normal

Detergent obisnuit pentru degresarea
suprafetelor

Rezerve de masti si a servetele de
unica folosinta

Cos de gunoi pentru mastile/
servetelele de unica folosinta utilizate

Lista cu numerele de mobil si cu adre-
sele de e-mail ale clientilor/clientelor
tdi/tale - o poti pastra intr-un plic
sigilat in fiecare zi lucratoare (notarea
datei si a perioadei de prestare a ser-
viciului sexual pentru fiecare client/3;
distrugerea listelor/plicurilor dupa
patru saptamani).

Atunci cand este posibil: utilizeaza
un telefon mobil care sa aiba
instalata aplicatia Corona-Warn-App

Corona-Warn-App

Aplicatia Corona-Warn-App poate fi utila pentru monitorizarea
lantului de infectii. Folosind aceastd aplicatie, atat tu cat si
clientii/clientele ramaneti anonimi. Aplicatia inregistreaza
doar miscarile si contactele cu alti utilizatori/alte utilizatoare
(identificate prin Bluetooth). Daca o persoana este testata
pozitiva pentru coronavirus si comunica acest lucru in mod
voluntar pe aplicatie, persoanele de contact ale acesteia
vor fi informate cu privire la acest lucru. Nu putem afla unde,
cand si cu cine a avut loc contactul. Chiar si datele cu privire la
cei informati vor rdmane anonime.

Atunci cand utilizezi aplicatia, asigura-te ca atat tu cat si clientii/
clientele tale aveti activate Bluetooth si functia de localizare.

Aplicatia Corona-Warn-App poate fi
descarcata si instalata gratis din App-Store.

A Download on the AN, [clagigel]
@& AppStore P Google Play




Nu lucrati daca manifestati simptome ale bolii!

Tnainte de intalnire, intrebati-va clientii/clientele daci
manifesta simptome de febra, tuse, rinitd, pierderea
gustului sau a mirosului. In cazul in care un client/o
clienta manifesta aceste simptome, refuzati serviciul.

Tn cazul in care observi c& manifesti aceste simptome,
nu te duce la muncd, ci stai acasa de preferat singur/a)
si suna-ti medicul sau serviciul medical de garda (gra-
tuit la 116 117). In cazul in care nu detii o asigurare de
sanatate/nu ai acte, sund la un centru de consiliere
pentru lucratorii/lucratoarelesexuali/e, sau la departa-
mentul de sanatate publica (consultd pagina 18).

Poti primi informatii legate de corona-
virus si de industria sexului pe

berufsverband-sexarbeit.de sau aici:

\\_,__‘__.,_,_,.JJ

s



CORONA: CELE MAI
IMPORTANTE MASURI DE
IGIENA SI DE PROTECTIE

Programare in prealabil/Comportament fata de clienti/
cliente

Programare Tn prealabil/primul contact la telefon sau pe
mail sau de la o distanta de cel putin 1,5 m.

Informeaza Tn avans cu privire la oferta limitata si masurile
de igiend/de protectie precum si la consecintele survenite
in cazul nerespectdrii de catre client/a a acestor masuri
(a se vedea mai jos).

Daca ai impresia ca regulile tale nu sunt luate in serios de
client/a, nu efectua nicio programare sau anuleaz-o.

Cele mai multe informatii in avans pentru clienti/cliente

Clientul/clienta trebuie sa faca un dus Tnainte de prestarea
serviciului (acasa sau la locul tdu de munca).

Sexul trebuie sa aiba loc doar purtand o masca - si
doar in raport de 1:1, adicd, 1 client/clientd, 1 lucrator/
lucratoare sexual/a. Serviciul la domiciliul clientului/
clienteis/in hotel: aeriseste camera Tnainte timp de 10
minute, schimba asternuturile de pe pat, pregateste
prosoape curate, pune la dispozitie sapun/produse de
curatare - daca aceste lucruri nu sunt pregatite, nu te
vei putea Tncadra Tn timpul convenit.

e incazul nerespectarii regulilor tale: nu va fi prestat
niciun serviciu

Oferta limitata

e Este important ca n serviciul erotic/sexual sa fie implicate
doar doua persoane - tu si un client/o clienta.

e Faceti sex - chiar si sex oral - doar cu protectie pentru
gura si nas! In timpul sexului oral, persoana satisfacuta
va purta o masca.

e Suntinterzise saruturile pe gura, pe fatd, pe gat.

Si la fel ca intotdeauna: folositi un prezervativ in
timpul sexului!



Corpul

Spala-ti complet mainile cu sapun (timp de 30 de
secunde) sau dezinfecteaza-le Tnainte si dupa serviciul
erotic/sexual.

Nu tusi si nu stranuta Tn palma, ci intr-un servetel (apoi

arunca-l imediat) sau la indoitura mainii. in timp ce tusesti
sau stranuti, pastreaza mereu o distanta de un metru si
intoarce-te cu spatele la alte persoane.

Tn timpul serviciului, mentine tot timpul o distants egal3
cu lungimea antebratului intre fata ta si cea a clientului/
clientei.

Lotiunea de corp si crema de maini iti protejeaza
pielea impotriva uscaciunii

Camerele si lenjeria

Aeriseste bine camera timp de 10 minute Tnhainte si dupa
fiecare client/a.

Daca se poate, lasa fereastra intredeschisa n timpul
serviciului.

Lasa fereastra deschisa si in camerele de repaus, daca
exista.

Schimba hainele, lenjeria de pat si prosoapele dupa
fiecare client/a si spala-le apoi cu detergent conform
instructiunilor de ingrijire (detergentul este suficient
pentru a distruge invelisul protector al virusurilor).

Apropo: conform Legii de protectie a prostituatelor,
operatorii si agentiile sunt obligati sa asigure conditii
igienice de munca.

Sterge suprafetele din camera si din baie (scaune,
canapele, rafturi s.a.m.d.) dupa fiecare serviciu cu un
produs de curdatare degresant de uz casnic.




Colegi/colege

e Pdstreazd distanta (chiar si in camerele de repaus -
lasa fereastra deschisa, daca este posibil), poartd masca
de protectie pentru gura si nas, nu va sarutati/nu va
imbratisati, nu va strangeti mainile.

Vizita la domiciliu si la hotel
Vizita la domiciliu: asigura-te ca baia este curata, ca
asternuturile de pat sunt proaspat schimbate, iar camera/
locuinta a fost aerisita timp de 10 minute.

e Intimpul vizitelor la hotel, asigura-te c la fata locului
se gasesc sapun, prosoape si lenjerie de pat curate, iar
camerele sunt curatate zilnic.

Sexul in masina

Nu mai mult de doua persoane in masina.

Daca este posibil, aveti grija ,sa fie curent” (deschideti
putin ferestrele situate vizavi), de asemenea, porniti/
activati aerisirea masinii in modul de alimentare cu aer
proaspat din exterior.
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SFATURI S| INFORMATII
SUPLIMENTARE

Obtine sfaturi si asistenta!

Pandemia de coronavirus provoaca temeri in randul multor
oameni. Acestia Tsi fac griji cu privire la sandtatea proprie si
a altor oameni si se izoleaza. Grijile pot provoca boli! Tn cazul
in care observi o schimbare Tn comportamentul tau, iar grijile
iti determina viata, cauta ajutor. Nu esti singur/a Tn aceasta
situatiel

Comunicarea ajutd, prin urmare, trebuie sa obtii sfaturi si
asistenta
e Intr-un centru de consiliere din localitatea ta pentru
lucratorii/lucratoarele sexuali/e.
Pe site-ul web a asociatiilor profesionale
La departamentul de sanatate publica din

apropiere E74E
I =
Adrese importante [=];

Centre de consiliere specializate pentru lucratorii/lucratoarele
sexuali/e. Poti gasi adresele Tn cadrul aliantei centrelor de
consiliere specializate pentru lucratoarele si lucratorii sexuali/e.
(asociatia bufas) pe www.bufas.net/mitglieder sau prin
codul QR.

Asociatii profesionale
Berufsverband fir erotische und sexuelle Dienstleistungen e.V.
(BeSD), Kopenicker Str. 187/188, 10997 Berlin
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Internet: www.berufsverband-sexarbeit.de
E-Mail: info@berufsverband-sexarbeit.de
Tel.: +49 152 0461 7464

Bundesverband sexuelle Dienstleistungen e. V. (BSD)
Wilhelmine-Gemberg-Weg 10, 10179 Berlin

Internet: www.bsd-ev.info :
E-Mail: info@bsd-ev.info [=] =]

Tel.: +49 174 9199246

=]
Departamentele de sanatate publica
Poti gasi un departament de sanatate publica Tn apropiere
cautand pe baza codului postal pe https://tools.rki.de/PLZTool/
sau prin codul QR.

Informatii pe Telegram si pe WhatsApp cu privire la
coronavirus

Ministerul Federal al Sanatatii (BMG) ofera informatii cu
privire la urmatoarele servicii:

e WhatsApp: Salvati numarul +49 151 62875183 pe telefonul
mobil si scrieti un mesaj cu ,Start”.
e Telegram: https://t.me/corona_infokanal_bmg.

Liniile telefonice de urgenta pentru coronavirus

e Consiliere independenta pentru pacienti, in Germania:
+49 800 01177 - 22 (in limba germana), - 23 (in limba
turca), - 24 (in limba rusa); Luni - Vineri 8:00 - 20:00,
Sambata 8:00 - 16:00, gratuit Tn toate retelele

e Ministerul Federal al Sanatatii: +49 30 346 465 100
(Luni - Duminica 8:00 - 18:00, Vineri 8:00 - 12:00)
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